
竹内 亨先生 

明聖高校卒業を前に、中学から高校へ進学する時の気

持ちを思い出してみてください。これまではいろいろなこ

とがあっても、とりあえず決められた道を歩めばよかった

のに、高校へ進学するときは自分で道を決めて挑戦しな

ければなりませんでした。その時と今ではどうでしょうか。

また新たな道に進むにあたり、自信をもって歩もうとして

いる自分がいるのでは？その姿こそ皆さんが明聖高校

で学んだすべてです。自信をもって挑戦！ 

『失敗と書いて「せいちょう」と読む』卒業おめでとう！！ 

丸山 真由子先生 

卒業おめでとうございます‼ 

皆さんと同じ学年になれたのは１年間だけでした

が、様々な思い出が今でも鮮明に思い出せるほど私

の中では印象強い学年でした。気さくに声をかけてく

れて、みんなと話す時間はとても楽しかったです！この

先、歳を重ねるにつれて多くのことを経験していくと思

いますが、自分の心を第一優先に、人生を楽しんでく

ださい！ 

吉澤教頭先生 

卒業を迎える皆さん。高校生活を振り返り、今どのよう

な心境ですか？  皆さんの成長した姿を、私は誇りに思

います。これからの人生、苦境もあるでしょう。しかし、雨

の後には虹がかかるように、苦難の後には必ず未来へ

の架け橋がかかります。輝かしい未来を信じて、これか

らも苦難に立ち向かってください。卒業おめでとう！ 

池之上 裕子先生 木村 光寿先生 

卒業おめでとうございます。 

明聖高校での 3年間はどうだったでしょうか。高校生活

の 3年間というのは人生において、印象に残るものである

と思います。いつか思い出を振り返ったときに、悪くないと

思える 3年間であったら嬉しく思います。 

この先、辛いことがあっても、悩みながらでも一歩ずつ前

に進み続けられると信じています。また、いつか会えたら色

んな話を聞かせてください。 

 稲垣副教頭先生 

卒業おめでとうございます。 

みなさんの学年とは本当に縁があって、キャンプ研修

も北海道研修も海外研修も一緒に行くことができまし

た。みんなと過ごした時間は大切な思い出です。 

人生というドラマは、自分が主役で監督。これからも

自分らしいドラマを作って行ってください。 

 
卒業おめでとうございます！ 

学年だより「One Direction」も今回で最終号と

なりました。この日を迎えることができ嬉しく思う

一方、寂しい気持ちでいっぱいです。明聖高校を旅

立つ皆さんに先生方からメッセージを頂きました。 

花澤校長先生 
 

３年 2組担任 遠島 康生先生 

卒業おめでとうございます。お互いに緊張と不安を抱えながら、初めて顔を合わせたオリエン

テーションのことを、今でも鮮明に覚えています。あの頃と比べて、今の皆さんは精悍な表情に

なり、自信に満ちあふれているように見えます。皆さんと他愛もない話をしながら過ごした毎日

が本当に幸せでした。大学を卒業して間もない未熟な私を、三年間先生として育ててくれてあ

りがとう。皆さんと共に学んだ日々を糧に、私もこれから学び続けていきます。いつか成長した姿

で、また会いましょう。最後に、日々反省しながら私が大切にしている生き方を、一つだけ伝えさ

せてください。「人柄は、弱い立場の人への振る舞いに表れる。」どんな場面でも、どんな人にも

思いやりをもった行動ができる、そんな心の余裕を持った人を共に目指していきましょう。 

 

３年１組担任 吉澤 果泉先生 

卒業おめでとうございます。１年のときは副担任として、２年のときは育休明け初め

ての担任として、そして今年度持ちあがりの担任として、みなさんと３年間関わること

ができました。私が明聖高校に来て３年間持ちあがったのは今回が初めてです。み

なさんとの思い出はあまりにも多すぎて、ここには書き切れません。卒業後、それぞれ

別々の道に進むこととなります。必ずどこかで大なり小なり壁にぶつかることとなるで

しょう。そんなときは時に立ち止まり、振り返っても構いません。自分のペースで歩み

続けてください。最後に、私の好きな歌詞の一部を届けます。 

Keep on going and your dream come true! 

３年 3組担任 荒井 朝陽先生 ３年 4組担任 加藤 圭太先生 

 卒業おめでとうございます。2年間、色々な時間を共有することができてとても

楽しかったです。卒業後は今よりも多くの人と関わるかと思います。だからこそ、

第一印象が大切です。「おはよう」「ありがとう」「ごめんなさい」当たり前であり、

日々たくさん使う言葉こそ大切にしてください。卒業は新しいスタートです。常に

自分を強く持ち、向上心を持って前へ突き進んでいってください。うまくいかない

とき、誰のせいにもせず自分を愛し続ける強さを持つ人になっていってください。

またいつかどこかで、大きく成長した皆さんと逢える日を楽しみにしています。 

3学年主任 小笠原 健嗣先生 

卒業おめでとう！ 

昨年度から２年間皆さんの学年を受け持つことにな

り、行事や研修、普段の学校生活でも学年主任とし

て接することができ、本当に幸せでした。 

これからもこの３年間苦楽をともにした仲間を大切

に！笑顔を絶やさず、前向きに自分の信じた道を進

んでください！！応援しています！！One more 

Challenge! そして Three! Two! One direction! 

３学年副担任 本杉 菜那子先生 

卒業おめでとうございます！ 

皆さんと出会ってはや 3年…時間ってはやすぎるぅ寂しすぎ

るぅ…と思いつつ皆さんとずっと近くで関われたことに感謝

しかありません。私のおかげで皆さんのネーミングセンスや

古代エジプトの知識は磨かれたと思います。それと同じくら

い私は皆さんに先生として磨いてもらったなと感じる３年間

でした！いつでも皆さんの話をしに来てください！！！！ 

人生という最高の旅に 𓇋𓇌𓎡𓍯𓅱𓄿𓂋𓇋 !! 

卒業おめでとう。ぶかぶかの制服に身を包み、緊張した

面持ちで臨んだ入学式。とても懐かしく感じます。 

私にとってみなさんの高校生活の第一歩を共にしたあの

一年間は、何物にも代えがたい大切な時間でした。 

あっという間の高校生活でしたね。自分を支え、関わって

くれたすべての人への感謝を忘れず、ここで得た自信を

胸に新しい世界へ羽ばたいてください。皆さんの未来を

応援しています。 

 

 

卒業おめでとうございます。高校 3年間はいかがでしたか。楽しかった思い出、辛

かった思い出、色んな思い出がこの高校生活に詰まっていると思います。中には後悔す

ることもあったのではないでしょうか。私は「後悔しないようにね」なんて言葉を皆さん

に喋ったことを覚えています。正直、後悔しないように生きること自体難しいものです。人

間生きてれば後悔の連続です。だからこそ、今を楽しんでください。後悔は成長するた

めの素材です。自分と向き合い、自分を愛し、日々をブラッシュアップしていってくださ

い。皆さんの人生が少しでも楽しく、幸せなものでありますように。 

 

卒業おめでとうございます。1年間という短い時間を悔やむほどみんなとはもっとい

ろいろなことをやりたかったなと思っています。でもたくさんの楽しい思い出をいただ

きありがとうございました。これから大人としての人生が始まるあなたたちへ、最後だ

から少しだけキツい教えを残します。 

これから先の人生では、扉を開けなければならない場面が何度か訪れる。 

その扉はあなた自身が開けなければならない。周りの人が開けてくれるわけはない。

誰だって他人の人生の扉を開けるほどの覚悟はないよ。だから、最終的には自分の

手で開けるしかないんだよ。 

 

 



 

 

 

 

事務課 酒井さん 

ご卒業おめでとうございます。 

高校生活で得たものを活かして、これから

夢に向かって大きく羽ばたいてください！今

後の活躍を応援しています。みなさんのご健

康とご多幸をお祈りしています。 

 

 

 

真辺先生 

“今まで生きてきたことの誇りを忘れない

で。ここまでやってきた。そういう顔で歩けば

いい。誇りを持ち続けよう” 

卒業おめでとう！ 健康第一だよ。 

 

毛呂先生 

ご卒業おめでとう！！これから先も失敗を恐

れず、いろいろなことに挑戦してください。自

分の力を信じて、頑張って、楽しんで！！！ 

応援しています！ 

染谷先生 

ご卒業おめでとうございます。みなさんへこれ

だけはやってほしい四つの行動を伝えます！ 

１、大きな声で ２．きびきび行動 ３，自分から

挨拶 ４，明るい笑顔  やってみてください！ 

 

 

 

 

 

吉野先生 

ご卒業おめでとうございます。 

小さくていいから 目立たなくていいから 

“あなたの花”を咲かせてください。 

You got this! 

 

 

 

 

 

鶴見先生 

ご卒業おめでとうございます。辛いことがあ

ったらいつでも遊びに来てください。明聖高

校は皆さんの居場所です。くだらない話をし

て笑い合いましょう。いつでも待ってます。 

 

 

 
 

 

本多先生 

人生の最後の瞬間に「十分やりきった！もう

悔いはない！」と思えるように生きていってほ

しいです。やりたいことをあきらめず、目標を

達成していってください。応援しています。 

 

シャラ先生 

Congratulations on graduating! Be 
proud of the hard work you did and 
keep doing your best. Remember to 
enjoy each moment you have. The 
world is waiting for you. Have fun! 

  

 

 

 

 

鈴木先生 

卒業おめでとうございます！他学年なのに

「せんせー！」といつもニコニコ話しかけて

くれて、とっても嬉しかったです！！これから

先困難なことがあっても、みんなの笑顔な

らきっと乗り切れます。Keep smiling☻ 

 原田先生 

卒業おめでとう！高校生活いかがでしたか？ 

新しく始まる日々が少し不安な人も、大丈夫。 

新しい出会いと、いつか就く職業が、あなたを

必ず成長させてくれます。焦らず、変化をおそれ

ず、進んでみてね。 

 田中先生 

これから出会う知らない人は怖いかも知れない。でも

それは、みんな同じ。知らない人をよ～く見てください。

知らない人には親切な人も居る。知らない人は知らな

い事を教えてくれました。知らない人が笑った時、知ら

ないウチに自分も笑ってた。知らない未来と知らない

自由を楽しんでください。過去には無かった未来には

知らなかった沢山の喜びと感動がありました。みなさ

んの幸せを願っています。ご卒業おめでとうございま

す（^^） 

 

 

佐藤先生 

卒業おめでとうございます！制作、少しでも楽しん

でもらえたでしょうか。目に見えるモノ、見えないモ

ノ、これからもいろいろと作っていってください。みな

さんの次のステージでの活躍も願っています。 

おおきに！ 

宮澤先生 

ご卒業おめでとうございます！ 

宿泊研修の際はカメラを向けたらたくさんの

笑顔を見せてくれましたね。とってもいい思い

出です。常に笑顔を忘れずに、歩み続けてく

ださい。応援しています🏴 

廣川先生 

ご卒業おめでとうございます。高校での 3 年間はこ

れまでとは少し違う時間の中にいたのかもしれませ

ん。それは夢をみつけるための時間ですね。めざす

方向が定まったなら、迷わず進んでいきましょう。 

歩みの中で見える景色をどうぞ存分に楽しんでほし

いと思います。 

三浦先生 

仲間や保護者の方など多くの人に支えられ、

この日を迎えられたことを忘れないでくださ

い。この特別な日の力を借りて、たくさんの人

にお礼を言いましょう。 

卒業、おめでとうございます。 

入試広報課 髙橋先生 

ご卒業おめでとうございます！ 

直接かかわる機会は多くありませんでしたが、

行事の写真や普段の姿を見ていて、とても楽

しそうだなと感じていました。卒業後の人生も

楽しみながら頑張ってください！ 

時田先生 

卒業おめでとうございます！！ 

冷静に考え、自分の道を切り開いてください

ね！！思い通りにいかなかったときは、明聖高校

での学校生活の中に答えがあるかと・・・。 

卒業生に幸あれ！！ 

 

 

落合先生 

卒業おめでとうございます。 

この先の道をどう歩むか、それがみなさんにとって

の本当の戦いです。 

高校生活で得た経験を糧とし、感謝の気持ちと謙

虚さを持って実りある人生を送ってください。活躍

を楽しみにしています。 

 

 

事務課 浦邉さん 

ご卒業おめでとうございます！高校生活は 

いかがでしたか？学校での学びや経験、そして

様々な人との出会いは皆さんにとってかけがえの

ないものだったと思います。一期一会を大切に、

これからの新たな道を自分らしく歩んでいってく

ださい。 

下田先生 

卒業おめでとうございます！ 

楽しかったこと、大変だったこと、すべてがみんな

の財産です。これからもたくさんの経験を積んで、

素敵な人になってください！ 

江川先生 

人生 100年時代！健康でいられることが一番

です。ストレスを溜めず、笑顔でいることを心が

け、心身ともに豊かに過ごしてください。 

卒業おめでとうございます。 

ご多幸をお祈りします(*^^)v 

 

荒井 沙紀先生 

３年間、楽しい事ばかりではなかったと思いま

すが、辛い事も乗り越えて、卒業までたどり着

いたことを自信にしてほしいです。 

次の場所に行っても応援しています！多少無理

をすることはあっても、睡眠と食事は欠かさず

に！ 

事務課 金子さん 

卒業おめでとうございます。 

高校生活では、楽しいことも大変なこともあった

と思います。それでも、高校生活は思い出に残

る 3年間になっているはずです。 

明聖高校で出会った仲間や、過ごした日々を忘

れずに、ステキな大人になってください。 

 

 

松岡先生 

卒業おめでとうございます！授業でこそ基礎理科

の時だけでしたが、皆さんとは部活や委員会、行

事でたくさんの思い出をつくれました。人は思い

出を栄養に成長します。この高校生活の良き思

い出を自信に変えて、新たな世界で元気に活躍

してください！ 

齋藤先生 

卒業おめでとう！本当に色々なことがあったけど、

君たちが新入生として入学してきた日がついこの

間に感じます。どうかこれからも愛され、応援さ

れ、困っている人の力となれるような大人になって

ください。 

入試広報課 亀山先生 

学校説明会をより良いものにしてくれたり、

行事や研修でカメラを向ければいい顔してく

れたりと、むしろこちらがお世話になりました。

ありがとうございました。そして、卒業おめで

とうございます！！ 

松坂先生 

卒業おめでとう！ 行事や研修に一緒に参加さ

せてもらい、この学年からは未来を感じる事が

できました。明るさ、前向きな姿勢、正しいと思た

ったら突き進む。この姿勢は私にとっては夢と希

望の集団に写っていました。これから厳しい事は

多くありますが、前へ進んでください。 

今井先生 

 ご卒業おめでとうございます。 

これからは優しい担任の先生はいませんが、

支えになってくれる人は必ずいます。周りを上

手に頼って、前向きに生きていってください！ 

長内先生 

ご卒業おめでとうございます。 

思いやりと感謝の気持ちを忘れず、自分を

信じ、自分らしく歩んでくださいね。 

皆さんのご活躍をお祈りしています。 

事務課 分目さん 

ご卒業おめでとうございます。 

高校生活での楽しい思い出を胸にこれか

らも頑張ってください。皆さんの今後の人生

が沢山の笑顔で溢れますように！ 

 

 

小林先生 

ご卒業おめでとうございます。出会った人や学ん

だこと、つらかったことまでもがあなたを深める経

験になっているはず。なんでもポジティブに捉え

て、心豊かな人生を送れますように。 

神田先生 

卒業おめでとうございます。皆さんは理科を通して

身の回りの出来事に『なぜだろう』と問いを立て、

探究心と粘り強さを培ってきました。これからも考

え抜く力を大切にしてください。 

 

岡村先生 

卒業おめでとうございます。授業で試行錯誤し

ながら作品を形にしていく姿から、皆さんの成長

を感じていました。思い通りに動かず悩んだ時間

も、仲間と分かち合った達成感も、これからの選

択を支える大切な経験になります。新しい環境

でも自分の興味を信じ、楽しみながら進んでくだ

さい。皆さんのこれからを心から応援しています。 

森先生 

ご卒業おめでとうございます！この 3年間

で得た経験を大切に、各々の道で活躍でき

ることを祈っています。そして、選んだ道を正

解にするために、努力を続けてください！ 
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