
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
３学年主任   下田 将樹 先生 

昨年度に引き続きみなさんと学校生活を送ることができ、とても気合が入っております！昨年度、大きく成長したみ

なさんですが、まだまだ伸びしろがあります。ともに悩み、ともに楽しみ、ともに笑い合いながら成長し、１年後最高の卒

業式を作り上げましょう。 

★私の推し：嵐、南波雅俊（TBSアナウンサー） 

★趣味：パズル全般、カラオケ 

★もしも先生じゃなかったら、、、：舞台俳優または歌のお兄さん 

 

３年１組担任  宮澤 美仁以  先生 

 今年もみなさんと一緒に過ごすことができ、とてもうれしい宮澤です☺ 

とうとう高校３年生です。楽しいことも辛かったこともすべてがみなさんの光輝く高校生活の思い出になります。最後ま

でみなさんらしい結果を残せるよう頑張っていきましょう！みなさんが素敵な思い出と共に卒業式の壇上に上がる姿

を楽しみにしています★ 

★私の推し：KAT-TUN、越岡裕貴（ふぉ～ゆ～）、マイスウィートピアノ 

★趣味：旅行、ライブ、舞台、カフェ巡り 

★もしも先生じゃなかったら、、、：飛行機の整備士 

 

３年２組担任  森 航洋  先生 

今年度も引き続きこの学年に関わることができてうれしく思います！高校生活もあと１年になってしまいましたね。も

ちろん３年生ですので進路決定に向けて、本格的に動いていかなくてはいけません。しかし、高校生活は今年がラス

ト！楽しむしかない！修学旅行も文化祭も体育祭も、最高の思い出になるように、僕自身も全力で楽しんでやろうと思

います！ 

すでにご存じかと思いますが、熱狂的阪神ファンです。ライバル巨人の監督に僕の高校の先輩が就任しました。負

けられない、、多少阪神の勝敗にテンションが左右されますが、よろしくお願いします！！ 

★私の推し：森下翔太（阪神）、茂野吾郎（アニメメジャー）、NONSTYLE（芸人） 

★趣味：サウナ、野球観戦、とにかく遊ぶこと 

★もしも先生じゃなかったら、、、：プロ野球選手になりたかったなあ 
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よろしくお願いします！ 

３学年担当の先生を紹介します!! 

授業、行事、研修、さまざまな機会で 

交流が深まるのを楽しみにしています。 



 

３年３組担任   毛呂 藍夏 先生 

 初めまして！今年度から３学年になりました毛呂です！ 

みなさんとは北海道研修と PC 活用でお会いしているかと思いますが私の顔は覚えているでしょうか（笑）。授業

での関わりは少ないと思うので、たくさん話しかけにいきますね。卒業までには覚えてくれると嬉しいです   

みなさんと一緒に３学年盛り上げていきましょう！最高の思い出をたくさんつくりましょうね。 

★私の推し：野田クリスタル、とにかく明るい安村、夏油傑、ちいかわ（モモンガ）、チンチラなど。 

（軽率に推しを作るので、オススメがあったら共有してください！） 

★趣味：オタ活、旅行、ドライブ、アニメの一気見、ゲーセンなどなど 

★もしも先生じゃなかったら、、、：イラストレーターとか！ 

 

３年４組担任   三浦 僚哉 先生 

 皆さんと持ち上がることができました三浦です！またよろしくお願いします！！入学当初、あんなに初々しかった皆さん

も、いつの間にか大人としての表情をするようになりましたね。一緒に過ごしているとあっという間すぎて、なんだか感

慨深いです。今年度の皆さんは果たしてどんな表情を見せてくれるのか楽しみです！！高校生活ラスト、僕らと一緒に

目いっぱい楽しみましょう！最後の最後の最後には皆さんを笑顔で送れるように、やかましく賑やかに努めていきたい

と思います！！そのため、一緒に筋トレしましょう！！！ 

★私の推し：絢瀬絵里、渡辺曜、嵐千砂都、桐生美也、シャルロッタ・スコポフスカヤ、大島五十鈴… 

★趣味：ゲーム、野球、アニメ鑑賞、コーヒー、ドラムなど 

★もしも先生じゃなかったら、、、：バリスタか天文学者 

 

３学年 副担任   荒井 沙紀 先生 

はじめまして！今年度３学年副担任になりました、保健室の荒井です。私は、この学年が入学した年に明聖高校の

先生になったので、皆さんとは実質同期です☺そんな皆さんの貴重な高校最後の１年間をそばで見守れることにな

り、とても嬉しく思っています☆来年、皆さんが卒業する時に、この１年間を振り返り、温かい気持ちになれるような年

になるといいな、と思っています。そのために、できる限りのサポートをしていきますので、よろしくお願いします。 

明聖高校 3年目、お互い頑張りましょう！  

★私の推し：K-POPアイドル（エスパ、ルセラフィム）、芸人さん（マヂカルラブリー、金属バット） 

           『進撃の巨人』のハンジさん、『ハリーポッター』のルーピン先生 

★趣味：旅行・雑貨集め・囲碁・お笑い番組を見ること 

★もしも先生じゃなかったら、、、：マイクロブタカフェの店員🐖 

 

３学年 副担任   本多 真奈美 先生 

 はじめまして！今年度３学年副担任になりました本多です。みなさんにはより生きやすく、そしてこの１年はもちろ

ん今後も長く幸せに人生を歩んでいってほしいと思っています。もし何かモヤモヤを抱えていたり辛いことがあったり

したら、その解消のお手伝いが出来たらいいなとも考えています。ちょうどみなさんの倍生きて、年齢なりに経験も積

んでいますので、いろいろお話ししてくれると嬉しいです。よろしくお願いします！  

★私の推し：本多忠勝（息子）、本多沙羽姫（娘） 

★趣味：漫画を読むこと、旅行、自然の中で遊ぶ（海、山、川大好き♪） 

★もしも先生じゃなかったら、、、：海洋生物学者（シャチと深海ザメの研究をしたい） 

 

 

保護者のみなさまへ 

 例年４月に保護者面談を実施しておりましたが、３学年は７月に進路面談として三者面談を実施いたしま

すので、４月の保護者面談は実施いたしません。４月の面談をご希望のご家庭は、担任までお電話ください。

（７月の面談については、後日通知いたします。） 


